
BAÛO VEÄ 
TROÏN CUOÄC ÑÔØI 
CUÛA CON ÑEÅ KHOÂNG BÒ 
VIEÂM GAN B

BAÛO VEÄ TROÏN CUOÄC ÑÔØI CUÛA CON 
BAÈNG CAÙCH CHÍCH NGÖØA VIEÂM 
GAN B CHO CON
Nhôù baûo ñaûm laø con quyù vò ñöôïc chích 
lieàu ñaàu tieân tröôùc khi rôøi beänh vieän.

Hoûi baùc só cuûa quyù vò khi naøo con quyù vò 
phaûi chích lieàu keá tieáp.

Lieàu chích vieâm gan B raát an toaøn cho con quyù vò, 
ngay caû khi con quyù vò bò sanh non.

ÑEÅ BIEÁT THEÂM THOÂNG
TIN VEÀ VIEÂM GAN B, HAÕY
ÑEÁN MAÏNG LÖÔÙI CUÛA
CHUÙNG TOÂI TAÏI
www.cdc.gov/hepatitis

BAN DÒCH VUÏ SÖÙC
KHOÛE VAØ NHAÂN SÖÏ



VIEÂM GAN B LAØ GÌ?
Vieâm gan B laø moät caên beänh nghieâm troïng do 
sieâu vi vieâm gan B (Hepatitis B Virus, hay HBV) 
gaây ra. HBV taán coâng gan vaø coù theå ñöa ñeán 
beänh ung thö gan vaø xô gan (seïo gan) nôi nhöõng 
ngöôøi bò nhieãm sieâu vi laâu ñôøi.     

NHÖÕNG GÌ SEÕ XAÛY ÑEÁN NEÁU CON TOÂI 
BÒ VIEÂM GAN B?
Haàu heát caùc treû sô sinh bò nhieãm vieâm gan B 
khoâng bò beänh ngay, nhöng coù 90%  nguy cô bò 
nhieãm laâu ñôøi.  Neáu con quyù vò bò nhieãm, gan 
cuûa em coù theå bò hö haïi nghieâm troïng vaø coù theå 
bò ung thö veà sau. 

Nhöng coù tin raát hay! Beänh vieâm gan B coù theå 
phoøng ngöøa ñöôïc baèng moät lieàu chích ngöøa an 
toaøn vaø coù hieäu quaû.  Quyù vò coù theå baûo veä troïn 
cuoäc ñôøi cuûa con mình baèng caùch baûo ñaûm laø con 
ñöôïc chích ngöøa baét ñaàu töø luùc môùi sanh. 

CON CUÛA TOÂI COÙ THEÅ BÒ VIEÂM GAN B 
NHÖ THEÁ NAØO?
Sieâu vi vieâm gan B laây lan khi tieáp xuùc vôùi maùu 
hoaëc dòch cô theå töø ngöôøi bò nhieãm.  Treû em coù 
theå bò nhieãm baèng caùch:  

§ Tieáp xuùc vôùi maùu vaø dòch cô theå cuûa ngöôøi 
meï ngay khi chaøo ñôøi

§ Tieáp xuùc vôùi maùu vaø dòch cô theå qua caùc choã 
caét ôû da nhö muõi caén, ñöùt tay, hoaëc muïn lôû

§ Tieáp xuùc vôùi ñoà vaät coù theå dính maùu hoaëc 
dòch cô theå nhö baøn chaûy ñaùnh raêng hoaëc löôõi 
lam

SIEÂU VI VIEÂM GAN B KHOÂNG LAÂY 
LAN QUA:
§ Nhaûy muõi hoaëc ho hen 
§ Hun hoaëc oâm 
§ Cho con buù söõa meï
§ AÊn thöùc aên hoaëc uoáng nöôùc 
§ Duøng chung muoãng nóa hoaëc ly nöôùc

Nhöõng ngöôøi moâ taû trong caùc taøi lieäu naøy laø ngöôøi maãu vaø 
chæ duøng vôùi muïc ñích minh hoïa maø thoâi.

NEÁU ÑANG MANG THAI
Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò...
§ Toâi ñaõ thöû maùu veà sieâu vi vieâm gan B chöa?
§ Toâi coù caàn chích ngöøa vieâm gan B khoâng?
§ Xin baùc só baûo ñaûm laø con cuûa toâi ñöôïc chuûng 

ngöøa vieâm gan B khi chaøo ñôøi?

NEÁU QUYÙ VÒ ÑANG MANG THAI VAØ BÒ 
BEÄNH VIEÂM GAN B
Caàn nhôù …
§ Yeâu caàu baùc só cuûa quyù vò nhôù chích ngöøa 

HBIG cho con quyù vò  vaø lieàu chích ñaàu tieân 
cho vieâm gan B laø luùc môùi chaøo ñôøi.

§ Cho con buù söõa meï ngay sau khi chaøo ñôøi laø 
an toaøn.  

§ Nhôù cho con chích ngöøa taát caû caùc lieàu chích 
vieâm gan B ñuùng thôøi haïn

§ Nhôù cho con thöû maùu sau khi ñöôïc chích taát 
caû caùc lieàu vieâm gan B ñeå baûo ñaûm laø con 
mình ñöôïc baûo veä


